








FORTITUDO – DIE TUGEND DER TAPFERKEIT

Tapferkeit ist die Kraft, trotz Widerstand oder Angst für das einzu-
stehen, was richtig ist. Sie zeigt sich in Krisen, Konflikten und in der 
eigenen Haltung. Der Tapfere handelt – nicht gegen, sondern für  
das Sinnvolle.

REFLEXIONSFRAGEN:
• �Wann war ich zuletzt mutig und wann hätte ich gern  

mutiger gehandelt?

• �Wie gehe ich mit Niederlagen oder Kritik um – als Bedrohung  
oder als Lernchance?

	 I. �Notiere jede Woche eine Situation, in der du trotz  
Unsicherheit gehandelt hast.

	 II. �Suche regelmäßig kleine Herausforderungen (z. B. ein  
schwieriges Gespräch), um Standfestigkeit zu trainieren.

	 III: �Baue bewusst Regenerationszeiten ein, um langfristig  
durchhalten zu können. FO
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A TEMPERANTIA –  
DIE TUGEND DES RECHTEN MASSES

Maß halten bedeutet nicht Mittelmaß, sondern innere Ordnung. 
Wer sein Maß kennt, bleibt in Balance – zwischen Leistung und 
Ruhe, Reden und Zuhören, Geben und Nehmen. Es ist die Kunst, 
Kräfte sinnvoll einzusetzen und Übermaß zu vermeiden.

REFLEXIONSFRAGEN:
• �Wo überfordere oder unterfordere ich mich und  

woran merke ich das?

• �In welchen Momenten spüre ich mich im Gleichgewicht –  
körperlich, emotional, geistig?

	 I. �Notiere täglich, welche Tätigkeiten dir Energie geben oder 
nehmen – richte deinen Tag danach aus.

	 II.  �Lege vor wichtigen Terminen oder Entscheidungen 
2 Minuten Stille ein – atme, sortiere, finde dein Maß.

	 III: �Übe, freundlich aber klar ‚Nein‘ zu sagen, wenn dein  
Maß überschritten wird.



ABSCHLUSSREFLEXION

Stellen Sie sich vor, Sie wandern auf einem schmalen Pfad durch 
einen Wald. An einer Weggabelung stehen vier alte Steine, jeder 
mit einer Tugend beschriftet. Einer leuchtet Ihnen sofort ent-
gegen – vertraut, nah. Ein anderer wirkt herausfordernd, fast wie 
ein Anstieg, den Sie bisher gemieden haben.

Welche dieser Tugenden begleitet Sie schon selbstverständlich 
auf Ihrem Weg? Welche fordert Sie heraus, weil sie Mut, Übung 
oder ein neues Denken verlangt? Und welche lädt Sie ein, sie 
künftig bewusster zu leben?

Informieren Sie sich gerne über unsere Kurse, Vorträge, Work-
shops, Naturexkursionen und spirituellen Seminaren im Projekt 
„WertSchöpfung-Re:create“ unter www.kbw-toelz-wor.de



Kreisbildungswerk Bad Tölz-Wolfratshausen
Kloster Beuerberg, Königsdorfer Str. 5, 82547 Eurasburg
 08179-423989-0 |  info@kbw-toelz-wor.de
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Alle weiteren Informationen finden Sie unter:




