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Mi 26.03.2025| 15.00 - 17.00 | VA 32713 | Vortrag

Einkaufen und sicher bezahlen

Viele Menschen nutzen das Internet zum Einkaufen. Ob Kleidung, Haushaltsgegenstande, Biicher oder Unterhaltungselektronik,
Reisebuchungen und Lebensmittelbestellungen - die Vielfalt des Angebots im Internet ist oft gréfier als in lokalen Geschiften.
Das Online-Shopping hat viele Vorteile. Es kann Zeit, Miihe und Geld sparen, ist jedoch auch an einige Voraussetzungen
geknipft.

Erfahren Sie, wie ein Online-Einkauf Schritt fiir Schritt funktioniert und was es zu beachten gilt, welche Risiken es gibt und wie
man ihnen begegnen kann. Die gangigsten Zahlungsmethoden fiir einen Online-Einkauf werden ebenfalls besprochen.

Referent: Cregor Biedermann,
Zertifizierter Trainer Internet & Datenschutz
Ort: Kreisbildungswerk Bad Tolz - Wolfrathausen

Mi 09.04.2025 | 15.00 - 17.00 | VA 32714 | Vortrag

Online-Banking: Ist das was fiir mich?

Viele Banken reduzieren seit Jahren die Anzahl ihrer Filialen und damit auch die Dienstleistungen vor Ort. Alt Alternative wird
Online-Banking zur Verfligung gestellt.

Wie kann auch ich meine Bank-Angelegenheiten vom heimischen PC/Tablet erledigen? Wie unterstiitzt mich mein Smartphone
bei meinen Geldgeschaften? Was brauche ich dafiir — an Technik? An Kénnen? An Wissen — z.B. tiber Risiken, Nachteile,
Vorteile? Informieren Sie sich in diesem Vortrag, welche Vorteile Online-Banking bietet und was es zu beachten gilt.

Referent: Gregor Biedermann,
Zertifizierter Trainer Internet & Datenschutz
Ort: Kreisbildungswerk Bad Tolz - Wolfrathausen
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Sie interessieren sich fiir biologische Anzucht von Pflanzen, brauchen aber noch
ein paar konkrete Tipps? Dann kommen Sie doch im April zu den
"Alpenbioblumen” in Letten! Dort werden wir verschiedene Stationen der
Anzucht von Gemiise, Krautern und Blumenjungpflanzen im biologischen
Anbau sowie den Einsatz von Nutzlingen kennenlernen. Fragen zum eigenen
Anbau im Garten oder auf dem Balkon werden naturlich ebenfalls beantwortet.

Wann: 05.04. oder 12.04. / jeweils 14.00 - 16.00 Uhr
Wo: Alpenbioblumen Letten 83670 Bad Heilbrunn
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Telefon 08179-423989-0
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Mi 07.05.2025| 15.00 - 18.00 | VA 32715 | Digitaler Nachmittag

Online-Kennenlern-Borsen & Termine online vereinbaren

An diesem Nachmittag erhalten Sie einen Uberblick iiber Online-Plattformen, die sich auf die Freizeitgestaltung und das
Dating fiir Seniorlnnen spezialisiert haben. Wie findet kniipft man hier Kontakte, findet Gleichgesinnte flir gemeinsame
Aktivitaten oder gar Liebes-Gliick?

Der Referent stellt die wichtigsten Plattformen vor, erlautert die Funktionsweise und gibt Tipps, wie Sie diese sicher und
effektiv nutzen kénnen,

Referent: Gregor Biedermann,
Zertifizierter Trainer Internet & Datenschutz
Ort: Kreisbildungswerk Bad Tolz - Wolfrathausen

Mi 12.05.2025 | 09.00 - 12.00 | VA 32716 | Praxis-Workshop

Kiinstliche Intelligenz - Sinnvoll einsetzen im Lebensalltag fiir die Generation 50 plus

Klnstliche Intelligenz - kurz Kl - ist langst in unserem Alltag angekommen, oft merken wir das nicht einmal. Es lohnt sich
also, tiefer in das Thema Kiinstliche Intelligenz einzusteigen, um zu verstehen, wie diese Technologien den Alltag
erleichtern konnen.

Dieser Workshop bietet Ihnen eine spannende Kombination aus Theorie und Praxis.

Fiir den Praxisteil stehen verschiedene Endgerate zur Verfligung, um die Funktionen selbst ausprobieren zu kénnen!

Referent: Gregor Biedermann,
Zertifizierter Trainer Internet & Datenschutz
Ort: Kreisbildungswerk Bad Tolz - Wolfrathausen
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Zero Waste - Nachhaltiger Konsum ohne
Lebensmittelverschwendung

Wann: 28.04.2025, 17:00-19:30 Uhr

Wo: ohnverpackt-Laden, Obermarkt 29, Wolfratshausen Gebuhr: 10 €

Weitere Informationen und Anmeldung:
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Borsenthemen fiir Frauen

Eine Einfihrung in Aktien und ETFs

Weitere Informationen und Anmeldung:
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Das Unverpackt-Konzept und Do-It-Yourself-Tipps

Wann: 26.05.2025, 17:00-19:00 Uhr
Wo: ohnverpackt-Laden, Obermarkt 29, Wolfratshausen

Weitere Informationen und Anmeldung:
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