
Fortbildungsprogramm 2026 
für pädagogische Fachkräfte 

M� K�petenz           

souv erän im Beruf 

Das erwartet Sie im Kreisbildungswerk  Bad Tölz- Wolfratshausen 

h Der besondere Beuerberger Geist an einem von Menschen geprägten Zukunftsort. 

h Moderne, mit hybrider Technologie ausgestattete Räume, die den Lern- und 
Erlebnischarakter optimal unterstützen. 

h Teeküche für kleine Pausen zwischendurch. 

h Ländliche Umgebung, die dazu einlädt in den Pausen Erholung zu finden. 

h Ein gastfreundliches Tagungsumfeld mit professioneller Organisation. 

Quelle: freepik 



Keep Calm – Kommunikationsstark in 
Krisengespräche    

Mi 18.03.2026 | 09.00 - 12.00 | VA 36623 

Beschwerden, Spannungen, Konflikte – Krisengespräche gehören 
zum Kita-Alltag und fordern Fachkräfte besonders heraus. 
In diesem Online-Seminar erfahren Sie, wie gute 
Gesprächsführung auch in kritischen Momenten gelingt – klar, 
strukturiert und mit innerer Ruhe. 

Sie gewinnen Sicherheit, Klarheit und Ruhe beim Führen von 
schwierigen Gesprächen und gestalten Kommunikation 
lösungsorientiert. 

Inhalte: 

- Gesprächsvorbereitung 
- Kommunikationsmodelle in schwierigen Gesprächen nutzen 
- Deeskalierende Sprache 
- Selbststeuerung/ schnelle Entspannungsmethoden in hitzigen 

Konflikten 
- Schlagfertigkeitstechniken 

Referentin:        Michaela Anders 

           Dipl. Sozialpädagogin, Personalentwicklerin,  
           Trainerin, Speakerin und Moderatorin 

Zielgruppe: Leitung von Kindertagesstätten oder 
Trägervertreter:innen 

Anmeldung:  (VA 36623) über das Kreisbildungswerk bis 
                          11.03.2026 
Kosten:   € 70,00 
Ort:     Online via Zoom 

Spielen  - bewegt und naturnah    

Do 16.04.2026 | 09:00 - 16:00 | VA 36389 

Spiel ist die zentrale Tätigkeit der Kinder. Im Spiel begreifen sie 
die Welt, erproben ihre Fähigkeiten und üben das soziale 
Miteinander. Sie lernen spielend - mit allen Sinnen, aus eigenem 
Antrieb und mit Freude. 
In dieser praxisorientierten Fortbildung entdecken und erleben 
wir vielfältige, leicht umsetzbare Spielideen für draußen, in 
naturnahen Räumen und mit Bewegung.  Wir spielen, probieren 
aus, variieren und entwickeln gemeinsam neue 
Spielmöglichkeiten. 

Im Fokus stehen folgende Fragen: 
- Wie passe ich Spiele an die individuellen Voraussetzungen der   
   Kinder an? 
- Welche Materialien fördern ein kreatives, vielseitiges Spiel? 
- Wie kann ich das freie Spiel durch gezielte Impulse bereichern? 
- Wie entstehen anregende Spielideen zu einem Thema? 

Nicht zuletzt, weckt die Fortbildung auch die eigene Freude am 
spielerischen Tun. 

Inhalte: 
- Kennenlernen von Bewegungs- und Naturerfahrungsspielen 
- eigene Spielideen entwickeln und Spiele kreativ abwandeln 
- Reflexion: Welche Bedeutung hat Spiel in der Kindheit? Wie 
kann ich Kinder gezielt über Spielanregungen fördern? 

Hinweis: 
Die Fortbildung findet teilweise im Freien statt. Bitte dem Wetter 
entsprechende Kleidung mitbringen. 
Referentin:     Eva Sambale 

        Spielpädagogin und Bewegungstherapeutin 

Zielgruppe:    Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen                         
        Krippe, Kita, Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anmeldung:   (VA 36389) über das Kreisbildungswerk bis 09.04.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

Quelle: Adobe Stock,  Kristin Gründler, Asset-ID-Nr.:   231923701 



"Ich gehe gern zur Arbeit!" 
Selbstfürsorge und Stressprävention im 
pädagogischen Alltag 

Do 23.04.2026 | 09:00 - 16:00 | VA 36392 

Pädagogische Fachkräfte leisten tagtäglich viel – emotional, 
körperlich und psychisch. Dabei ist es entscheidend, sich selbst 
im Blick zu behalten. Denn nur, wer bei sich bleibt, kann andere 
im Alltag von Kita, Krippe oder Hort gut und kompetent 
begleiten. In dieser Fortbildung geht es darum, die eigene 
Selbstwahrnehmung zu schärfen und mithilfe biografischer 
Impulse Zugang zu den eigenen Ressourcen und 
Belastungsmustern zu finden. Was bestärkt mich? Was kostet 
Kraft? Was hilft mir in der Balance zu bleiben um Freude im 
Arbeitsalltag zu behalten oder wiederzuentdecken? 
Im Mittelpunkt stehen praktische Anregungen zur Förderung 
der eigenen Resilienz und zur bewussten Stressprävention. Es 
werden alltagstaugliche Methoden vorgestellt, die kurz, wirksam 
und leicht integrierbar sind und zu mehr Gelassenheit, Energie 
und Stabilität verhelfen. 

Referentin:      Christine Fix     

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte in Krippe, Kita und 
heilpädagogischen Arbeitsfeldern, die ihre eigene 
Balance im Blick behalten und neue Wege der 
Selbststärkung erproben möchten. 

Anmeldung:   (VA 36392) über das Kreisbildungswerk bis 16.04.2026 

Kosten: € 120,00 
Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

Digitale Medien in der Kita -

Mi 13.05.2026 | 09:00 - 16:00 | VA 34160 
Digitale Medien bieten zahlreiche Möglichkeiten, den 
pädagogischen Alltag in der Kita effizienter zu gestalten und die 
Kommunikation mit Eltern zu verbessern. 

In diesem praxisnahen Workshop wird gezeigt, wie digitale Tools 
den Dokumentationsaufwand reduzieren, den Austausch im 
Team erleichtern und die Zusammenarbeit mit Eltern 
interaktiver gestalten können. 

Themen des Workshops: 
- Digitale Dokumentation und Organisation im Kita-Alltag 
- Apps und Plattformen für die Elternkommunikation 
- Kreative Medienprojekte mit Kindern 
- Datenschutz und sichere Nutzung digitaler Medien. 

Referentin: Annette Wagner 
Dipl. Sozialpädagogin, Referentin der Stiftung 
Medienpädagogik Bayern, freie wissenschaftliche 
Mitarbeiterin bei JFF (Institut für Medienpädagogik 
Bayern) 

Zielgruppe:    Pädagogische Fachkräfte in Kitas und Krippen, die ihre  
        Kompetenzen mit digitalen Medieneinsatz in der Kita           
        erweitern möchten. 

Anmeldung:  (VA 34160) über das Kreisbildungswerk bis 06.05.2026 
Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

Foto von Yvonne So yvonneso.de 

   Alltag erleichtern, Zusammenarbeit stärken 

Erzieherin, DAZ (Lehrkraft KiTa), Sprachfachkraft 
& Teamcoach 

https://yvonneso.de/


Mit Musik in Bewegung kommen 

Fr 19.06.2026 | 09:30 - 16:00 | VA 36390 
In einem oft sehr fordernden Alltag muss der Körper häufig 
„funktionieren”, einseitige Bewegungen ausführen und 
Belastungen aushalten.  Das kann auf Dauer zu Müdigkeit, 
Unwohlsein, Verspannungen und Beschwerden führen.Wir 
begeben uns auf eine Entdeckungsreise und erforschen, wie wir 
leicht und zugleich hocheffektiv mit mehr Genuss und 
Wohlgefühl in Bewegung kommen können. 

Wie wird mein Körper durchlässiger und mein Atem fließender? 
Achtsame Übungen mobilisieren die Muskulatur, lösen 
Verspannungen und stärken die Gelenke, die dadurch flexibler 
werden. Durch die Aktivierung der Faszien, dem „Jungbrunnen” 
des Gewebes, wird der gesamte Körper gestrafft und erhält 
Elastizität und Geschmeidigkeit. 

Alltagsbewegungen wie Stehen, Gehen und Laufen können im 
lebendigen Bewegungsfluss mit Musik – von klassisch bis 
modern – neu entdeckt werden. 

Die wichtigste Voraussetzung für die Teilnahme ist die Lust, sich 
zu bewegen, und die Freude an Musik. Die Beanspruchung kann 
individuell angepasst werden. 

Referentin: Birgit Pittig 

Dipl.-Psychologin, System. Familientherapeutin 
DGSF Supervisorin/Coach DGSv, ehem. Dozentin 
am Lehrstuhl für Entwicklungspsychologie der 
LMU München, Tanzpädagogin 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Krippe, 
Kita, Kindergarten, Hort und Grundschule, die 
Interesse an Bewegung als Ausgleich zum oft 
stressigen Arbeitsalltag haben. 

Anmeldung:   (VA 36390) über das Kreisbildungswerk bis 12.6.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Seminarraum, Holzmühle 1, 
Seeshaupt 

"Wilde Wiese" 
Kräuterabenteuer für Kinder in der Kita 
einfach gestalten 

Do 25.06.2026 | 09:00 - 16:00 | VA 36220 
Im Seminar „Wilde Wiese – Kräuterabenteuer für Kinder“ lernen 
pädagogische Mitarbeitende, wie sie die faszinierende Welt der 
Wildkräuter Kinder nahebringen können. 
Neben essbaren und heilenden Kräutern beschäftigen wir uns auch 
mit geschützten und giftigen Pflanzen. 
Die Teilnehmenden lernen, wie sie diese erkennen und Kinder 
spielerisch für einen achtsamen Umgang mit der Natur sensibilisieren 
können. 
Durch kreative Spiele, Sinneserfahrungen und kleine Experimente 
entdecken wir gemeinsam die heimische Pflanzenwelt und 
entwickeln Ideen, wie Wildkräuter in den Alltag der Kinder integriert 
werden können. 
Ziele des Seminares: 
- Pädagogische Fachkräfte dazu befähigen, Kräuterwissen kreativ und    
sicher zu vermitteln 
- Kindern einen spielerischen Zugang zur Natur und Pflanzenwelt 
ermöglichen 
- Kräuterpädagogik dauerhaft und alltagsnah in Kitas, Schulen oder 
Freizeiteinrichtungen integrieren 

Referentin:     Veronika Funk 

B. A. Soziale Arbeit, staatl. anerkannte 
Erzieherin und Kräuterpädagogin 

Zielgruppe:     Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen  
         Kita, Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anmeldung:   (VA 36220) über das Kreisbildungswerk bis 15.06.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

Quelle: Adobe Stock,  Farhad, Asset-ID-Nr.: 1099754710, mit KI generiert 



Erkennen, Verstehen, Handeln -
sensibel begleiten im pädagogischen Alltag  

Mi 01.07.2026 | 09:00 - 16:00 | VA 36391 
Pädagogische Fachkräfte sehen sich im Alltag immer wieder mit 
Situationen konfrontiert, in denen sich das Verhalten von Kindern 
nicht unmittelbar einordnen lässt. Dabei können erste Hinweise auf 
zugrunde liegende Bedürfnisse, Überforderungen oder sensorische 
Besonderheiten übersehen werden. Dies kann zu intensiven 
Konflikten und Krisen führen. In dieser Fortbildung werden 
Grundlagen zur sensorischen Integration (SI) und basalen 
Stimulation vermittelt. Zudem wird aufgezeigt, wie Rituale 
Sicherheit geben und Teilhabe fördern können. 

Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Impulse zur Beobachtung, 
Deutung und individuellen Begleitung von Kindern mit 
unterschiedlichen Wahrnehmungs- und Entwicklungsprofilen. 
Ziel ist es, das eigene Handeln zu reflektieren, den Blick für 
frühzeitige Anzeichen zu schärfen und durch gezielte 
Interventionen Handlungssicherheit zu gewinnen. 

Inhalte: 
- Grundlagen der sensorischen Integration 
- Einführung in die basale Stimulation 
- Rituale als Struktur- und Schutzfaktor 
- Deeskalationsansätze bei Krisen und Überforderung 
- Reflexion und Austausch zu Fallbeispielen aus der Praxis 

Die Teilnehmenden erhalten fachliche Anregungen und 
alltagstaugliches Handwerkszeug, das sie direkt im pädagogischen 
Feld anwenden können. 

Referentin:  Christine Fix 
Erzieherin, DAZ (Lehrkraft KiTa), Sprachfachkraft & 
Teamcoach 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte in Krippe, Kita, 
heilpädagogischer Förderung und Frühförderung 

Anmeldung: (VA 36391) über das Kreisbildungswerk bis 24.06.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

"Kleine Menschen, große Nähe: 
Wie Bindung und Interaktion Kinder stark 
machen" 

Mi 22.07.2026 | 08:30 - 15:30 | VA 36441 
Das Seminar unterstützt pädagogische Kräfte dabei, die Bedeutung 
von Bindung und Interaktionsqualität zu erkennen und auszubauen. 
Die Teilnehmenden: 
- verstehen die Bedeutung von Bindung und Interaktionsqualität für 
die kindliche Entwicklung und Bildung 
- erwerben praxisorientiertes Handwerkszeug für die feinfühlige 
Beziehungsgestaltung im Kita-Alltag 
- erlernen praxisnahe Methoden zur (Selbst-) Reflexion und 
Verbesserung der Interaktionsqualität 

Das Seminar kombiniert Theorie und Praxistransfer durch folgende 
Methoden: 
- Interaktive Fachimpulse: Vermittlung von Grundlagen und 
praxisnahen Vorgehensweisen 
- Kleingruppenarbeiten: Reflexion der eigenen Haltung und 
Praxiserfahrung 
- Praxisbeispiele: Analyse von Beispielen aus dem Kita-Alltag 
- Diskussion und Reflexion: Austausch zu Herausforderungen und 
individuellen Erfahrungen 

Referentin:   Marion Remberger 

Freiberufliche Dozentin in der Erwachsenenbildung 
frühpädagogischer Kräfte 
Multiplikatorin für das StMAS-Gesamtkonzept beruflicher 
Weiterbildung in Kitas 

Zielgruppe:  Pädagogische Fachkräfte in Kitas und Krippen, die sich   
      mit der Gestaltung einer positiven Interaktionsqualität  

                       beschäftigen. 

Anmeldung: (VA 36441) über das Kreisbildungswerk bis 01.07.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

Quelle: Adobe Stock, photocrew, Asset-ID-Nr.: 25190563 



Kindliche Ängste 

Do 01.10.2026 | 09:30 - 16:00 | VA 36596 
Angst in ihren verschiedenen Facetten gehört zu unserem 
menschlichen Dasein und ist ein wichtiges Potenzial für Wachstum 
und Reifung. Kindliche Ängste sind Teil der normalen Entwicklung. 
Oft werden sie von Erwachsenen jedoch übersehen, nicht erkannt 
oder heruntergespielt – auch, weil sie vielleicht nicht so lärmend 
und störend auf das Umfeld einwirken wie manche andere 
Auffälligkeit. 
Werden kindliche Ängste nicht ernst genommen, können sie tiefes 
Leiden bei den Betroffenen verursachen. Zudem können sie zu 
ernsthaften Beeinträchtigungen im sozialen und im 
Leistungsverhalten führen,. Die Entwicklung eines guten 
Selbstbewusstseins behindern und auch ins Erwachsenenalter 
mitgeschleppt werden. 

In unserem Seminar wollen wir deshalb gemeinsam einen tieferen 
Blick auf die verschiedenen Ängste im Kindesalter werfen, um ein 
gutes Verständnis für ihren Ausdruck, ihre Entstehung und 
Aufrechterhaltung. Im familiären und Bezugssystem zu entwickeln. 
Unser Ziel ist es, angemessen und „cool” darauf reagieren zu 
können und den Kindern bei der Bewältigung ihrer Ängste 
tatkräftig zur Seite zu stehen. Dies schenkt nicht nur den Kindern, 
sondern auch uns Erwachsenen Entlastung, Freude und einen 
frohen Ausblick nach vorne. 

Referentin:  Maria Zepter 

Dip. Psych., Psychotherapeutin, Traumatherapeutin 
& Ausbilderin 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita, 
Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anmeldung: (VA 36596) über das Kreisbildungswerk bis 05.10.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

"Schreien, Schubsen, Schlagen … 
vom Umgang mit kindlicher Wut, Aggression 
und Trotz" 

Mo 16.11.2026 | 09:00 - 16:30 | VA 36594 
Zeigt ein Kind aggressives Verhalten, hält es sich nicht an Regeln und 
widersetzt sich wiederholt Anweisungen, kommen PädagogInnen 
sehr schnell an ihre Grenzen. Gerade aggressives und oppositionelles 
Verhalten wird als besonders störend, unangenehm und auffällig 
empfunden. Grundsätzlich gilt, dass hinter „auffälligen” 
Verhaltensweisen innere Spannungen, unerfüllte Bedürfnisse oder 
Konflikte verborgen sind. 
Wir werden gemeinsam hinter die Fassade schauen, um aggressives 
Verhalten besser zu verstehen und angemessen auf störendes 
Verhalten reagieren zu können. 

Dabei werden pädagogische Fachkräfte mit folgenden Fragen 
konfrontiert: 

Wie begegne ich kindlichen Wutausbrüchen? 
Wie gehe ich mit aggressiven Kindern und mit Gewalt von Kindern 
um? 
Wie vermeide ich nervenaufreibende Machtkämpfe? 
Wie setze ich sinnvolle Grenzen? 
und 
Wie kann ich das Kind dabei unterstützen, seine aggressiven Kräfte 
zur Entfaltung seiner Persönlichkeit und Lebendigkeit positiv zu 
nutzen?     

Referentin:   Ines Pfalzgraf 

Erzieherin, Familientherapeutin, Supervisorin 

Zielgruppe:  Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita,             
      Kindergarten, Hort und Grundschule  

Anmeldung: (VA 36594) über das Kreisbildungswerk bis 09.11.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

Quelle: Adobe Stock,  Tatiana, Asset-ID-Nr.: 548756585 



"Mit Handpuppen verzaubern" 
Große Handpuppen gezielt einsetzen in 
Kindergarten und Krippe 

Do 26.11.2026 | 08:30 - 15:30 | VA 36388 

Handpuppen üben für Kinder immer eine besondere Faszination 
aus. 

In dieser Fortbildung lernen Sie Techniken für den kreativen Einsatz 
großer Handpuppen in Kindergruppen kennen. Wie kommt die 
Puppe zu ihrer eigene Persönlichkeit? 

Wie wird der Kontakt zwischen der Puppe und den Kindern 
aufgebaut und welche Rolle übernehmen Sie als Spielerin bzw. 
Spieler dabei? Es werden unterschiedliche Einsatzmöglichkeiten der 
Puppe besprochen und beim Puppenspieltraining ausprobiert. 
So kann die Puppe beispielsweise als Identifikationsfigur oder als 
Vermittlerin von Inhalten zu aktuellen Themen dienen. Auch 
Probleme können mit ihrer Hilfe aufgegriffen und gelöst werden. 
Dabei werden die altersspezifischen Unterschiede jeweils 
berücksichtigt.   

Referentin:  Gerti Grahl 

Erzieherin, Theaterpädagogin, Inklusionsfachfrau, 
Sprachfachkraft & Teamcoach 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita & 
Kindergarten 

Anmeldung: (VA 36388) über das Kreisbildungswerk bis 11.11.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

"Gemeinsam stark - Gelingende Bildungs- 
und Erziehungspartnerschaft mit Eltern" 

Mi 09.12.2026 | 08:30 - 15:30 | VA 36439 

Das Seminar unterstützt pädagogische Kräfte dabei, die 
Zusammenarbeit mit Eltern als Bildungs- und Erziehungspartner aktiv 
und erfolgreich zu gestalten. 
Die Teilnehmenden: 
- verstehen die gesetzlichen Grundlagen und den Auftrag der Bildungs- 
und Erziehungspartnerschaft in Kitas. 
- erkennen den Mehrwert einer kooperativen, partnerschaftlichen 
Zusammenarbeit zwischen Kita und Elternhaus. 
- erwerben praxisorientiertes Handwerkszeug für die Planung und 
Durchführung gelungener Elterngespräche. 
- vertiefen ihre Fähigkeiten in Gesprächsführung und 
Kommunikationsmethoden. 
- reflektieren ihre eigene Haltung und Strategien im Umgang mit Eltern. 

- Auftrag und gesetzliche Grundlagen: Überblick über die rechtlichen 
und konzeptionellen Anforderungen an die Bildungs- und 
Erziehungspartnerschaft 
- Bedeutung und Mehrwert einer positiven Kooperation mit Eltern für 
die Entwicklung der Kinder 
- Elterngespräche führen 
- Gesprächs- und Fragetechniken 
- Praxisbeispiele und best practice 
- Reflexion und systemischer Blick 

Themen: 

Referentin:   Marion Remberger 
Freiberufliche Dozentin in der Erwachsen-
bildung, frühpädagogischer Kräfte Multiplikatorin für 
das StMAS-Gesamtkonzept beruflicher Weiterbildung 
in Kitas 

Zielgruppe:  Pädagogische Fachkräfte in Kitas und Krippen, die ihre     
       Kompetenzen in der Zusammenarbeit mit Eltern und       
       ihre Gesprächsführung vertiefen möchten. 

Anmeldung: (VA 36439) über das Kreisbildungswerk bis 25.11.2026 

Kosten: € 120,00 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg 

Quelle: Gerit Grahl 



Kinder gut begleiten bei Trauer und 
Abschiednehmen 

Kinder werden in ihrer Trauer oft allein gelassen. Der Tod eines 
Elternteils, Geschwisters oder lieben Menschen ist ein ein-
schneidendes Ereignis, das tiefen Schmerz, Verunsicherung, 
Verlassenheitsgefühle oder Rückzug auslösen und spätere Beziehung 
mitprägen kann. 

Auch bei Scheidung, Trennung oder Wegzug eines Elternteils ist 
das Kind mit einer ganzen Palette verschiedener Gefühle 
konfrontiert, für die es oft weder Worte noch Zuhörer hat. 

In diesem Seminar holen wir das Thema Trauer, Abschied, Verlust 
und Vergänglichkeit aus dem Tabu-Bereich und lernen, die Kinder 
bei ihren individuellen Trauer- und Abschiedsprozessen sensibel zu 
erfassen und begleiten. 

Dass sich dabei auch ein kurzer Blick auf eigenes Trauer- und 
Abschiednehmen einstellt, ist nicht ganz auszuschließen. 

Referentin:      Maria Zepter 

Dipl. Psychologin, Verhaltenstherapeutin, Paar-& 
Familientherapeutin, systemische Therapeutin, 
Traumatherapeutin 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita, 
Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anfrage: über das Kreisbildungswerk 

Kosten: Gebühr variiert je nach Team-Größe 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg oder in Ihrer 
Einrichtung 

Weniger Stress und mehr Energie im Team 
Ein Tag zum Kraft tanken 

Ziele 

Für Jeden: 
- Stressbewältigung und -reduzierung 
- Selbstfürsorgekompetenz erweitern 

Für das Team 
- Zusammenarbeit und Teamgefühl stärken 
- Herausforderungen im Kita-Alltag gut meistern 
- Achtsamkeit und Wohlbefinden 
- Mentale Gesundheit verbessern 

Mögliche Seminarinhalte (werden je nach Bedarf intensiver 
bearbeitet) 
- Stressoren analysieren und bearbeiten 
- Entspannungs- und Achtsamkeitsübungen für den Alltag 
- Abgrenzung und Priorisierung 
- Umgang mit unangenehmen Emotionen und Gedanken 
- Teamübung(en) zum besseren Kennenlernen und zur 

Kooperation 

Referentin:     Michaela Anders 

Dipl. Sozialpädagogin, Personalentwicklerin, 
Trainerin, Speakerin und Moderatorin 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita, 
Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anfrage: über das Kreisbildungswerk 

Kosten: Gebühr variiert je nach Team-Größe 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg oder in 
Ihrer Einrichtung 

Die Fortbildung kann auch in 
Ihrer Einrichtung stattfinden. 
Die Gebühr variiert je nach 
Team-Größe. 

Diese Fortbildungen können 
individuell für jedes Team ge-
bucht werden. Rufen Sie uns 
einfach an und informieren Sie 
sich unverbindlich für Ihre 
Einrichtung. 

Ist nichts Passendes dabei? 
Wir bieten weitere Themen für 
eine Inhouse Fortbildung an. 

Inhouse Fortbildungen Termine nach Vereinbarung 



Relaxt von Moment zu Moment – 
Übergänge im Kita-Alltag gestalten 

Gerade die kleinen Übergänge im Tagesablauf sind oft voller 
Spannung – für Kinder wie für Fachkräfte. 
In diesem Seminar geht es darum, wie pädagogische 
Mitarbeitende Mikrotransitionen in Krippe, Kindergarten und 
Hort achtsam gestalten können, damit der Alltag zum Flow 
wird! 

Referentin:      Michaela Anders 

Dipl. Sozialpädagogin, Personalentwicklerin, 
Trainerin, Speakerin und Moderatorin 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita, 
Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anfrage: über das Kreisbildungswerk 

Kosten: Gebühr variiert je nach Team-Größe 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg, online oder 
in Ihrer Einrichtung 

Gut und entspannt mit 
verhaltensauffälligen Kindern umgehen 

Als Erzieher oder Erzieherin in Kindergarten und Grundschule sind 
wir neben der Freude auch oft mit großen Herausforderungen 
konfrontiert. 

Wenn wir der Statistik trauen, haben die Verhaltensauffälligkeiten 
bei kleinen Kindern in den letzten fünf Jahren um 20-25 %  zu-
genommen. 

Kinder, die durch ihr Verhalten negativ auffallen, drücken eine 
Botschaft aus - versteckt oder offen. 

Sie benötigen besondere Aufmerksamkeit, Zuwendung, sensibles 
Erfassen des (eventuell möglichen traumabedingten) „guten 
Grundes dahinter“, individuelle Förderung im Sozialverhalten 
und gute Elterngespräche. 

Mit all diesem und einem guten Blick auf uns selbst, wollen wir 
uns in dem Seminar auseinandersetzen, austauschen, einüben 
und stärken. 

Referentin: Maria Zepter 

Dipl. Psychologin, Verhaltenstherapeutin, Paar-& 
Familientherapeutin, systemische Therapeutin, 
Traumatherapeutin 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita, 
Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anfrage: über das Kreisbildungswerk 

Kosten: Gebühr variiert je nach Team-Größe 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg oder in 
Ihrer Einrichtung 

„Team-Work“ - individuelle 
Team-Fortbildungen zur Stärkung 
des Zusammenhaltes 

Diese Fortbildung stärkt die Motivation und das Wir-Gefühl im 
Team. 
Ob bei In- oder Outdoor-Aktionen, Naturerfahrungen, Spielen zur 
Stärkung der Kooperation, Entspannungs- und Achtsam-
keitsübungen oder theaterpädagogischen Einheiten – das Team wird 
gemeinsam völlig neuen Herausforderungen gegenüberstehen. 
Die immer so gewählt werden, dass jedes Teammitglied, seinen 
Fähigkeiten entsprechend mitwirken kann. 
Mit einem schönen gemeinsamen Erlebnis im Gepäck,  Erin-
innerungen an gelungene Zusammenarbeit, an entspannende 
Übungen und mit einem wohlwollenden Blick auf die Stärken der 
KollegInnen, werden Sie anschließend in die Einrichtung 
zurückkehren. 
Diese Teamfortbildung kann individuell für jedes Team gebucht 
werden. 

Referentin: Gerti Grahl 

Erzieherin, Theaterpädagogin, Inklusionsfachfrau, 
Sprachfachkraft & Teamcoach 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus den Bereichen Kita, 
Kindergarten, Hort und Grundschule 

Anfrage: über das Kreisbildungswerk 

Kosten: Gebühr variiert je nach Team-Größe 

Ort: Kreisbildungswerk, Kloster Beuerberg oder in 
Ihrer Einrichtung 

Anmeldung und weitere Infos bitte bei: 

Telefon 08 17 9 - 42 39 89 -0 
Fax 08 17 9 - 42 39 89 -99 
E-Mail info@kbw-toelz-wor.de 

W  W  W. KBW-TO E L Z-WO R  . D  E  

Inhalte: 
- Gestaltungsmöglichkeiten von kleinen Transitionen kreativ nutzen 
- Übergangsrituale kennen lernen 
- Zeitmanagement im pädagogischen Alltag 
- Beobachtungsmöglichkeiten in Übergängen 

https://info@kbw-toelz-wor.de


Wir freuen uns auf Sie! 

M� K�petenz           

souverän im Beruf 

Hier geht es zu unserem Gesamtprogramm 

Königsdorfer Str. 5 
Kloster Beuerberg 
82547   Eurasburg 

ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo - Do  8:00 - 16:00 Uhr 
Freitag    8:00 - 13:00  Uhr 

KREISBILDUNGSWERK  
Bad Tölz - Wolfratshausen e.V. 

Telefon 08 17 9 - 42 39 89-0 
 Fax         08 17 9 - 42 39 89-99 

 E-Mail   info@kbw-toelz-wor.de 

Weitere Informationen | Anmeldung | Veranstaltungsort 

W W W. KBW-TO E L Z-WO R . D E  

Quelle: Yvonne So yvonneso.de 

https://yvonneso.de/
https://info@kbw-toelz-wor.de

